
交流及び共同学習推進事業

元日本代表

直接指導！！

令和元年12月14日（土）
昨年度に引き続きバドミントン元日本代表岩城ハルミさんとアシスタントコーチの中村さんを
お招きしてバドミントン教室を開き、府立高津高校、すながわ高等支援学校、なにわ高等支援学校
の３校と交流を図りました。
総勢47名が参加しました。講師の岩城さんからは「面白くはないかもしれないけれど、基本の
練習を繰り返しやることが大切」と教わり、ラケットの握り方、ラケットを持たない手のハンドワークや
フットワークの大切さを熱心に教えていただきました。2時間半ほどの練習の中でラケットに当たる
シャトルの音が違ってきました。
最後には全員でダブルスゲームをしました。参加した生徒からは「ダブルスゲームを通じて
話をすることができ、得点を決めた時に一緒に喜び合えたことが楽しかった」「いつもと違うメンバーで
練習ができることは楽しい」という感想が聞かれました。
高津高校とのバドミントン交流は今年で３年目を迎えましたが、参加した生徒からは「他の
スポーツでも交流がしてみたい」という声も聞かれ、今後も交流の輪が広がればいいなと感じる
機会になりました。
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「元日本代表選手によるバドミントン教室」

岩城選手

ありがとう

ございました！！

おかげさまで3年目！！


